
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

メッタ 

 

 フィンランド産の天然ハーブ、ベリーを使い、添加物は一切加えずに作られた調味料。 

北欧の森の最高の自然のおいしさを、ぜひ一度味わってみてください。 

 

 

 

 

イラクサソルト 70g  

フランス・ゲランドの高品質な海塩と北欧のイラクサとハーブを混ぜ合わせ

ました。 

魚料理や野菜、オムレツとの相性が抜群です。お気に入りの料理の味付けに

振り掛けてみてください。 

原材料：ゲランド海塩、イラクサ、イワミツバ、ディル 

少量の植物の茎を含んでいるかもしれません。 

イラクサペスト 30ｇ  

北欧ハーブの美味しい組み合わせです。少しの水とベジタブルオイルを加

えるだけで、パンやパスタの興味をそそるトッピングやサラダドレッシング

としてお楽しみ頂けます。また、そのまま調味料としてもお使いください。

100％ヴィーガンです。 

原材料：イラクサ、ニュートリショナルイースト、ポテトフレーク、イワミ

ツバ、チャイブ、天然ゲランド海塩、セイボリー 

リンゴンベリーキシリトール 60g  

 全て自然な北欧の甘みからできています。甘く新鮮なキシリトールは、わず

かな苦みを持つワイルドで栄養豊かな北欧リンゴンベリーと良い組み合わせ

です。 

スムージーやお茶に入れたり、またパンケーキやクレープ、ヨーグルトやオ

ートミールに振り掛けてください。お菓子作りにも適しています。 

原材料：キシリトール、リンゴンベリー 

ワイルドブルーベリーキシリトール 60ｇ  

全て自然な北欧の甘みからできています。甘く新鮮なキシリトールは、繊細

で栄養豊かな北欧のワイルドブルーベリーと非常に良い組み合わせです。 

スムージーやお茶に入れたり、またパンケーキやクレープ、ヨーグルトに振

り掛けてください。お菓子作りにも使われます。 

原材料：キシリトール、ビルベリー 

 


